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Performance

Wenn deine Bremsen nicht funktionieren, dann kannst du nicht Vollgas fahren.
Ausreichend , kein optionaler Luxus. Tiefschlaf
ist dein Schliissel zu einem nachhaltig hohen Energielevel, mentaler und
physischer Leistungsfahigkeit und Gesundheit.

Sei dabei am Mittwoch, den 21.01.2026 um 20:15 Uhr, wenn Prof. Dr. Dr. Eik
Schiegnitz {iber den richtigen Schlaf spricht.

In diesem Webinar erfahrst du, warum Schlaf das meist unterschatzte

ist — und wie du durch gezielte Strategien
deine Schlafqualitat messbar verbessern kannst. Du lernst die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Schlafphysiologie, Hormondynamik und
neuronalen Regeneration kennen und bekommst praxisnahe Hacks an die Hand,
mit denen du Schlafstérungen vorbeugen, Tiefschlafphasen verlangern und deine
Energie im Praxisalltag spiirbar steigern kannst.

Erlebe, wie kleine Veranderungen groBe Wirkung entfalten — und wie du durch
optimierte Regeneration dein
kannst.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme! Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bei Fragen zur Anmeldung: germany@itisection.org oder 0761 4501 888



