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Deine richtige Ernahrung - ein evidenzbasierter, emotionsfreier
Uberblick auf ein groBes Thema

Erndhrung ist ein Thema, das uns alle betrifft — im Alltag, in der Gesundheit und in
der Leistungsfdhigkeit.

Doch wie trennt man Fakten von Mythen? Welche Empfehlungen basieren auf
wissenschaftlicher Evidenz und welche auf Meinungen oder Trends? In diesem
Webinar, welches liber den implantologischen Horizont bewusst hinausgeht, geben
wir Thnen einen klaren und emotionsfreien Uberblick iiber die Welt der Erndhrung.

Seien Sie dabei am Mittwoch, den 19.03.2025 um 20:15 Uhr, wenn Prof. Dr. Dr. Eik
Schiegnitz liber die richtige Ernahrung spricht.

Erfahren Sie, wie Sie evidenzbasierte Informationen nutzen kénnen, um Ihre
individuelle Erndhrung zu optimieren. Ob fiir mehr Energie im Praxisalltag,
Unterstiitzung der kérperlichen Gesundheit oder als Ergdnzung zu Ihrer sportlichen
Aktivitat — wir beleuchten die wichtigsten Grundlagen und geben Ihnen praxisnahe
Tipps, die wirklich funktionieren.

Begleiten Sie uns auf dieser Reise durch die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse, und machen Sie Schluss mit Verwirrung und Hype. Ihr Weg zu einer
bewussteren, fundierten Ernahrung beginnt beim ITI Praxisbooster.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bei Fragen zur Anmeldung: germany@itisection.org oder 0761 4501 888



